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La Famille Chrétienne 
 
 
Définition : Ensemble formé par les parents et les enfants. 
 
La famille est la cellule de base d’une église ou d’une nation. 
 
C'est notre famille qui nous enseigne les normes sociales, les manières et le mode de vie pour la 
première fois. La famille répond à nos besoins fondamentaux tels que la nourriture, les 
vêtements, le logement, etc. Elle garantit l'amour et la sécurité à tous les membres de la famille. 
C'est à partir de la famille que nous commençons à établir des relations sociales, à les 
développer et à les conserver. C'est pourquoi on dit que la famille est la cellule de base d’une 
société. 
 
Genèse 12:3               Je bénirai ceux qui te béniront, et je maudirai ceux qui te maudiront; et 

toutes les familles de la terre seront bénies en toi. 
 
Josué 7:14                 Vous vous approcherez le matin selon vos tribus; et la tribu que désignera 

l'Éternel s'approchera par famille, et la famille que désignera l'Éternel 
s'approchera par maisons, et la maison que désignera l'Éternel 
s'approchera par hommes. 

 
La première famille mentionnée dans la Bible est celle d'Adam et Eve. Ils eurent des fils et des 
filles, dont nous ne savons pas le nombre, mais parmi lesquels trois fils sont nommés : Caïn, 
Abel et Seth. 
 
Genèse 1:27               Dieu créa l'homme à son image, il le créa à l'image de Dieu, il créa 

l'homme et la femme. 28 Dieu les bénit, et Dieu leur dit: Soyez féconds, 
multipliez, remplissez la terre, et l'assujettissez; et dominez sur les 
poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut 
sur la terre. 

 
FONDATION DU MARIAGE = DIEU 
 
Genèse 2:18               L'Éternel Dieu dit: Il n'est pas bon que l'homme soit seul; je lui ferai une 

aide semblable à lui. 
 
Genèse 2:22               L'Éternel Dieu forma une femme de la côte qu'il avait prise de l'homme, 

et il l'amena vers l'homme. 23 Et l'homme dit: Voici cette fois celle qui est 
os de mes os et chair de ma chair! on l'appellera femme, parce qu'elle a été 
prise de l'homme. 24 C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa 
mère, et s'attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair. 

 
Psaumes 127:1          Si l'Éternel ne bâtit la maison, Ceux qui la bâtissent travaillent en vain; Si 

l'Éternel ne garde la ville, Celui qui la garde veille en vain. 
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UNE SEULE CHAIR = COMPATIBILITÉ 
 
Marc 10:7                  c'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa 

femme, 8 et les deux deviendront une seule chair. Ainsi ils ne sont plus 
deux, mais ils sont une seule chair. 

 
I Corinth. 6:15          Ne savez-vous pas que vos corps sont des membres de Christ? Prendrai-je 

donc les membres de Christ, pour en faire les membres d'une prostituée? 16 
Loin de là! Ne savez-vous pas que celui qui s'attache à la prostituée est un 
seul corps avec elle? Car, est-il dit, les deux deviendront une seule chair. 

 
 

Deux questions à poser avant de se marier 
 

Question n° 1 : Ai-je le bon compagnon de voyage ? 
 

Lorsque vous vous mariez avec quelqu'un, vous formez un partenariat engagé pour la vie avec 
cette personne. Dieu veut que ce partenariat soit permanent. La Bible nous avertit que nous ne 
devons pas nous mettre sous un joug inégal avec les non-croyants. En d'autres termes, pour que 
votre mariage soit une réussite, vous devez être certain (autant que possible) que votre conjoint 
est croyant. 
 
II Corinth. 6:14         Ne vous mettez pas avec les infidèles sous un joug étranger. Car quel 

rapport y a-t-il entre la justice et l'iniquité? ou qu'y a-t-il de commun entre 
la lumière et les ténèbres? 15 Quel accord y a-t-il entre Christ et Bélial? ou 
quelle part a le fidèle avec l'infidèle? 

 
 
Mais comment le savoir ? Personne ne peut voir le cœur d'une personne, mais les actions et les 
paroles de votre partenaire révèlent ce qu'il ou elle a dans le cœur. Voici donc quelques 
questions que vous pouvez poser pour vous aider à déterminer si votre conjoint potentiel est un 
Chrétien ou une Chrétienne ? 
 

1. Prétendent-ils être des croyants en Christ ?  
2. Ont-ils un témoignage crédible ? 
3. Sa foi en Christ était-elle évidente avant votre relation ? 
4. Pratiquent-ils les disciplines spirituelles que sont la lecture régulière de la Bible, la prière, 

l'évangélisation et la communion chrétienne ? 
5. Choisissent-ils de fréquenter des personnes qui les encouragent spirituellement ou qui les 

tentent de pécher ? 
6. Les personnes qui les connaissent le mieux reconnaîtraient-elles facilement leur foi en 

Christ ? 
7. Font-ils preuve d'humilité et de repentance lorsqu'ils pèchent ? Demandent-ils le pardon ? 
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Question n°2 : Suivons-nous la même feuille de route ? 
 
Imaginez que vous partiez en voyage avec quelqu'un sans vous être mis d'accord sur votre 
destination ou sur la façon dont vous y arriverez. Ce serait la recette d'un désastre. C'est ce qui se 
passe dans de nombreux mariages lorsque les couples se précipitent dans le mariage sans prendre 
le temps de clarifier la feuille de route qu'ils ont l'intention de suivre. 
 
Amos 3:3                   Deux hommes marchent-ils ensemble, Sans en être convenus? 
 
 
Voici quelques exemples de sujets à aborder : 
 
ü Église et vie spirituelle 

ü Le rôle du mari et de la femme 

ü L'argent et le budget 

ü L'éducation des enfants 

ü Tâches et responsabilités ménagères 

ü (Sexe et romance) 

ü Carrière 

ü Relations et liens de parenté 

 
LES CAUSES DE L'INSTABILITÉ FAMILIALE 
 
Si l'instabilité familiale se concentre sur ces deux formes d'instabilité – spirituel & naturel 
(économique, émotionnelle, sociale et physique), les causes de ces instabilités peuvent être 
nombreuses. 
 
● INFIDÉLITÉ ● L'ABSENCE D'ENFANT ● INCOMPATIBILITÉ DE CARACTÈRE DES 
DEUX COUPLES ● PAUVRETÉ ● L'INGÉRENCE DE LA BELLE-FAMILLE ● UNE 
GROSSESSE INATTENDUE ● LES DIFFICULTÉS ÉCONOMIQUES ● PERTE D'EMPLOI 
● DIVORCE ● SÉPARATION ● INCARCÉRATION ● FAMILLE ÉLARGIE ● ABUS 
SEXUEL ● ABUS PHYSIQUE ● ABUS DE SUBSTANCES  ● SITUATION MÉDICALE OU 
D'URGENCE 
 
 
CYCLE :  
Def. Suite de phénomènes se renouvelant sans arrêt dans un ordre immuable. 
 
La théorie du cycle de la violence (Widom, 1989a, 1989b) prétend que la victimisation violente, 
en particulier la violence physique perpétrée par les parents, augmente la probabilité d'un 
comportement violent ultérieur chez les enfants. 
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DEVOIRS DES MARIS 
 
Envers leurs femmes : 
 
Éphésiens 5:25          Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l'Église, et s'est livré lui-

même pour elle… 28 C'est ainsi que les maris doivent aimer leurs femmes 
comme leurs propres corps. Celui qui aime sa femme s'aime lui-même. 

 
Colossiens 3:19          Maris, aimez vos femmes, et ne vous aigrissez pas contre elles. 
 
I Pierre 3:7                 Maris, montrer à votre tour de la sagesse dans vos rapports avec vos 

femmes, comme avec un sexe plus faible; honorez-les, comme devant 
aussi hériter avec vous de la grâce de la vie. Qu'il en soit ainsi, afin que 
rien ne vienne faire obstacle à vos prières. 

 
Éphésiens 5:23          car le mari est le chef1 de la femme, comme Christ est le chef de l'Église, 

qui est son corps, et dont il est le Sauveur. 
 
I Timothée 5:8           Si quelqu'un n'a pas soin des siens, et principalement de ceux de sa 

famille, il a renié la foi, et il est pire qu'un infidèle. 
 
 
Envers leurs enfants : 
 
Éphésiens 6:4            Et vous, pères, n'irritez pas vos enfants, mais élevez-les en les corrigeant 

et en les instruisant selon le Seigneur. 
 
 
1. CORRECTION 
 
Colossiens 3:21         Pères, n'irritez pas vos enfants, de peur qu'ils ne se découragent. 
 
Proverbes 19:18        Châtie ton fils, car il y a encore de l'espérance; Mais ne désire point le 

faire mourir. 
 
Proverbes 22:15        La folie est attachée au cœur de l'enfant; La verge de la correction 

l'éloignera de lui. 
 
Proverbes 29:15        La verge et la correction donnent la sagesse, Mais l'enfant livré à lui-

même fait honte à sa mère. 
 
 
 
 

 
1 Kephalē (grec) = Tête 
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2. INSTRUCTION 
 
Deutéronome 6:20.    Lorsque ton fils te demandera un jour: Que signifient ces préceptes, ces 

lois et ces ordonnances, que l'Éternel, notre Dieu, vous a prescrits? 21 tu 
diras à ton fils: Nous étions esclaves de Pharaon en Égypte, et l'Éternel 
nous a fait sortir de l'Égypte par sa main puissante. 22 L'Éternel a opéré, 
sous nos yeux, des miracles et des prodiges, grands et désastreux, contre 
l'Égypte, contre Pharaon et contre toute sa maison; 23 et il nous a fait 
sortir de là, pour nous amener dans le pays qu'il avait juré à nos pères de 
nous donner. 24 L'Éternel nous a commandé de mettre en pratique 
toutes ces lois, et de craindre l'Éternel, notre Dieu, afin que nous fussions 
toujours heureux, et qu'il nous conservât la vie, comme il le fait 
aujourd'hui. 

 
Proverbes 22:6            Instruis l'enfant selon la voie qu'il doit suivre; Et quand il sera vieux, il ne 

s'en détournera pas. 
 
Deutéronome 6:6       Et ces commandements, que je te donne aujourd'hui, seront dans ton 

cœur. 7 Tu les inculqueras à tes enfants2, et tu en parleras quand tu 
seras dans ta maison, quand tu iras en voyage, quand tu te coucheras et 
quand tu te lèveras. 8 Tu les lieras comme un signe sur tes mains, et ils 
seront comme des fronteaux entre tes yeux. 9 Tu les écriras sur les 
poteaux de ta maison et sur tes portes. 

 
 
Bénédiction du père (Transfert ; Transmission) 
 
Psaumes 16:5              L'Éternel est mon partage et mon calice; C'est toi qui m'assures mon lot; 

6 Un héritage délicieux m'est échu, Une belle possession m'est accordée. 
 
Genèse 49:1                 Jacob appela ses fils, et dit: Assemblez-vous, et je vous annoncerai ce qui 

vous arrivera dans la suite des temps. 2 Rassemblez-vous, et écoutez, fils 
de Jacob! Écoutez Israël, votre père!... 26 Les bénédictions de ton père 
s'élèvent Au-dessus des bénédictions de mes pères Jusqu'à la cime des 
collines éternelles: Qu'elles soient sur la tête de Joseph, Sur le sommet de 
la tête du prince de ses frères! 

 
Psaumes 78:3              Ce que nous avons entendu, ce que nous savons, Ce que nos pères nous 

ont raconté, 4 nous ne le cacherons point à leurs enfants; Nous dirons à 
la génération future les louanges de l'Éternel, Et sa puissance, et les 
prodiges qu'il a opérés. 5 Il a établi un témoignage en Jacob, Il a mis une 
loi en Israël, Et il a ordonné à nos pères de l'enseigner à leurs enfants, 

 
2 Deut. 11:18-21 
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6 Pour qu'elle fût connue de la génération future, Des enfants qui 
naîtraient, Et que, devenus grands, ils en parlassent à leurs enfants, 
7 Afin qu'ils misent en Dieu leur confiance, Qu'ils n'oubliassent pas les 
œuvres de Dieu, Et qu'ils observassent ses commandements, 

 
 
Exceptions 
 
1. LES LOIS SUR L'HÉRITAGE (Le cas des filles de Tselophchad) 

 
Nombres 27:3.          Notre père est mort dans le désert; il n'était pas au milieu de l'assemblée de 

ceux qui se révoltèrent contre l'Éternel, de l'assemblée de Koré, mais il est 
mort pour son péché, et il n'avait point de fils. 4 Pourquoi le nom de notre 
père serait-il retranché du milieu de sa famille, parce qu'il n'avait point eu 
de fils? Donne-nous une possession parmi les frères de notre père. 5 Moïse 
porta la cause devant l'Éternel. 6 Et l'Éternel dit à Moïse: 7 Les filles de 
Tselophchad ont raison. Tu leur donneras en héritage une possession 
parmi les frères de leur père, et c'est à elles que tu feras passer l'héritage 
de leur père. 

 

 
 
 

2. Notre héritage en Christ 
 

Psaumes 68:6             Le père des orphelins, le défenseur des veuves, C'est Dieu dans sa 
demeure sainte. 7 Dieu donne une famille à ceux qui étaient abandonnés, 
Il délivre les captifs et les rend heureux ; Les rebelles seuls habitent des 
lieux arides. 

 
II Corinthiens 6:17   C'est pourquoi, Sortez du milieu d'eux, Et séparez-vous, dit le Seigneur; 

Ne touchez pas à ce qui est impur, Et je vous accueillerai. 18 Je serai pour 
vous un père, Et vous serez pour moi des fils et des filles, Dit le Seigneur 
tout puissant. 
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Romans 8:14              car tous ceux qui sont conduits par l'Esprit de Dieu sont fils de Dieu. 15 
Et vous n'avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la 
crainte; mais vous avez reçu un Esprit d'adoption, par lequel nous crions: 
Abba! Père! 16 L'Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous 
sommes enfants de Dieu. 17 Or, si nous sommes enfants, nous sommes 
aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers de Christ, si toutefois 
nous souffrons avec lui, afin d'être glorifiés avec lui. 

 
Éphésiens 1:5            nous ayant prédestinés dans son amour à être ses enfants d'adoption par 

Jésus Christ, selon le bon plaisir de sa volonté, 
 
 
DEVOIRS DES FEMMES 

 
Envers leurs maris : 
 
Éphésiens 5:22           Femmes, soyez soumises à vos maris, comme au Seigneur; 
 
Éphésiens 5:24          Or, de même que l'Église est soumise à Christ, les femmes aussi doivent 

l'être à leurs maris en toutes choses. 
 
Esther 1:16-18           Memucan répondit devant le roi et les princes: Ce n'est pas seulement à 

l'égard du roi que la reine Vasthi a mal agi; c'est aussi envers tous les 
princes et tous les peuples qui sont dans toutes les provinces du roi 
Assuérus. 17 Car l'action de la reine parviendra à la connaissance de toutes 
les femmes, et les portera à mépriser leurs maris; elles diront: Le roi 
Assuérus avait ordonné qu'on amenât en sa présence la reine Vasthi, et elle 
n'y est pas allée. 18 Et dès ce jour les princesses de Perse et de Médie qui 
auront appris l'action de la reine la rapporteront à tous les chefs du roi; de 
là beaucoup de mépris et de colère. 

 
Colossiens 3:18          Femmes, soyez soumises à vos maris, comme il convient dans le 

Seigneur. 
 
1 Timothée 2:11        Que la femme écoute l'instruction en silence, avec une entière soumission. 

12 Je ne permets pas à la femme d'enseigner, ni de prendre de l'autorité 
sur l'homme; mais elle doit demeurer dans le silence. 

 
1 Pierre 3:1.               Femmes, soyez de mêmes soumises à vos maris, afin que, si quelques-uns 

n'obéissent point à la parole, ils soient gagnés sans parole par la conduite 
de leurs femmes, 2 en voyant votre manière de vivre chaste et réservée. 
3 Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux tressés, 
les ornements d'or, ou les habits qu'on revêt, 4 mais la parure intérieure et 
cachée dans le coeur, la pureté incorruptible d'un esprit doux et paisible, 
qui est d'un grand prix devant Dieu. 5 Ainsi se paraient autrefois les 
saintes femmes qui espéraient en Dieu, soumises à leurs maris, 6 comme 
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Sara, qui obéissait à Abraham et l'appelait son seigneur. C'est d'elle que 
vous êtes devenues les filles, en faisant ce qui est bien, sans vous laisser 
troubler par aucune crainte. 

 
Tite 2:3                       Dis que les femmes âgées doivent aussi avoir l'extérieur qui convient à la 

sainteté, n'être ni médisantes, ni adonnées au vin; qu'elles doivent 
donner de bonnes instructions, 4 dans le but d'apprendre aux jeunes 
femmes à aimer leurs maris et leurs enfants, 5 à être retenues, chastes, 
occupées aux soins domestiques, bonnes, soumises à leurs maris, afin 
que la parole de Dieu ne soit pas blasphémée. 

 
 
Envers leurs enfants : 
 
I Timothée 5:10        qu'elle soit recommandable par de bonnes œuvres, ayant élevé des enfants, 

exercé l'hospitalité, lavé les pieds des saints, secouru les malheureux, 
pratiqué toute espèce de bonne œuvre. 

 
II Timothée 1:5         gardant le souvenir de la foi sincère qui est en toi, qui habita d'abord dans 

ton aïeule Loïs et dans ta mère Eunice, et qui, j'en suis persuadé, habite 
aussi en toi. 

 
 

DESCRIPTION D’UNE FEMME VERTUESE 
 

Proverbes 31:10        Qui peut trouver une femme vertueuse? Elle a bien plus de valeur que les 
perles. 11 Le cœur de son mari a confiance en elle, Et les produits ne lui 
feront pas défaut.  

 
12 Elle lui fait du bien, et non du mal, Tous les jours de sa vie. 

 
13 Elle se procure de la laine et du lin, Et travaille d'une main joyeuse. 

 
14 Elle est comme un navire marchand, Elle amène son pain de loin. 

 
15 Elle se lève lorsqu'il est encore nuit, Et elle donne la nourriture à sa maison Et la tâche à ses 

servantes. 
 

16 Elle pense à un champ, et elle l'acquiert; Du fruit de son travail elle plante une vigne. 
 

17 Elle ceint de force ses reins, Et elle affermit ses bras. 
 

18 Elle sent que ce qu'elle gagne est bon; Sa lampe ne s'éteint point pendant la nuit. 
 

19 Elle met la main à la quenouille, Et ses doigts tiennent le fuseau. 
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20 Elle tend la main au malheureux, Elle tend la main à l'indigent. 
 

21 Elle ne craint pas la neige pour sa maison, Car toute sa maison est vêtue de cramoisi. 
 

22 Elle se fait des couvertures, Elle a des vêtements de fin lin et de pourpre.  
 

23  Son mari est considéré aux portes, Lorsqu'il siège avec les anciens du pays. 
 

24 Elle fait des chemises, et les vend, Et elle livre des ceintures au marchand. 
 

25 Elle est revêtue de force et de gloire, Et elle se rit de l'avenir. 
 

26 Elle ouvre la bouche avec sagesse, Et des instructions aimables sont sur sa langue. 
27 Elle veille sur ce qui se passe dans sa maison, Et elle ne mange pas le pain de 

paresse. 
 

28 Ses fils se lèvent, et la disent heureuse; Son mari se lève, et lui donne des louanges: 
 

29 Plusieurs filles ont une conduite vertueuse; Mais toi, tu les surpasses toutes.  
 

30 La grâce est trompeuse, et la beauté est vaine; La femme qui craint l'Éternel est celle qui sera 
louée.  

31 Récompensez-la du fruit de son travail, Et qu'aux portes ses oeuvres la louent. 
 
 
DEVOIRS DES Enfants 

 
Envers leurs parents : 
 
Colossiens 3:20         Enfants, obéissez en toutes choses à vos parents, car cela est agréable 

dans le Seigneur. 
 
Proverbes 30:11        Il est une race qui maudit son père, Et qui ne bénit point sa mère. 
 
Exode 20:12              Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays 

que l'Éternel, ton Dieu, te donne. 
 
Proverbes 4:1            Écoutez, mes fils, l'instruction d'un père, Et soyez attentifs, pour 

connaître la sagesse; 2 Car je vous donne de bons conseils: Ne rejetez pas 
mon enseignement. 3 J'étais un fils pour mon père, Un fils tendre et unique 
auprès de ma mère. 4 Il m'instruisait alors, et il me disait: Que ton cœur 
retienne mes paroles; Observe mes préceptes, et tu vivras. 

 
Proverbes 6:20          Mon fils, garde les préceptes de ton père, Et ne rejette pas l'enseignement 

de ta mère. 
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• Malédiction 
 
Deutéronome 21:18  Si un homme a un fils indocile et rebelle, n'écoutant ni la voix de son 

père, ni la voix de sa mère, et ne leur obéissant pas même après qu'ils l'ont 
châtié, 19 le père et la mère le prendront, et le mèneront vers les anciens 
de sa ville et à la porte du lieu qu'il habite. 20 Ils diront aux anciens de sa 
ville: Voici notre fils qui est indocile et rebelle, qui n'écoute pas notre 
voix, et qui se livre à des excès et à l'ivrognerie. 21 Et tous les hommes de 
sa ville le lapideront, et il mourra. Tu ôteras ainsi le mal du milieu de toi, 
afin que tout Israël entende et craigne. 

 
Proverbes 30:17        L'œil qui se moque d'un père Et qui dédaigne l'obéissance envers une 

mère, Les corbeaux du torrent le perceront, Et les petits de l'aigle le 
mangeront. 

 
• Bénédiction 
 
Proverbes 1:8            Écoute, mon fils, l'instruction de ton père, Et ne rejette pas l'enseignement 

de ta mère; 9 Car c'est une couronne de grâce pour ta tête, Et une parure 
pour ton cou. 

 
Éphésiens 6:1            Enfants, obéissez à vos parents, selon le Seigneur, car cela est juste. 

2 Honore ton père et ta mère (c'est le premier commandement avec une 
promesse), 3 afin que tu sois heureux et que tu vives longtemps sur la terre. 

 
FORMULE DE BENEDICTION POUR LES FAMILLES 

Maris, aimez vos femmes 
Femmes, soyez soumises à vos maris 

Enfants, obéissez à vos parents 
 
 
Décision familiale : 
Josué 24:14                Maintenant, craignez l'Éternel, et servez-le avec intégrité et fidélité. 

Faites disparaître les dieux qu'ont servis vos pères de l'autre côté du fleuve 
et en Égypte, et servez l'Éternel. 15 Et si vous ne trouvez pas bon de servir 
l'Éternel, choisissez aujourd'hui qui vous voulez servir, ou les dieux que 
servaient vos pères au-delà du fleuve, ou les dieux des Amoréens dans le 
pays desquels vous habitez. Moi et ma maison, nous servirons l'Éternel. 

 
 

Moi et ma Maison, nous servirons l'Éternel… ! 
 

Préparé par frère Luc Beaulière 
Formation pour les familles 
7 Novembre 2023 (1ere Edition) 


